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罗布·马蒂斯 

讲道：圣餐圣事 
玫瑰山教堂 
2026年1月4日 
 
介绍： 
 

今天我们要回到学校，我将简要介绍一下我们新教信仰的历史

背景和根源，提醒大家我们正在进行一个关于我们长老会信仰（也

称为改革宗传统）中所庆祝圣礼的两部分系列报道。正如上周在场

的朋友们所记得的，牧师克里斯汀·杰克逊带来了关于第一个圣礼

——洗礼——的精彩见解。我们从克里斯汀那里了解到，我们长老

会对洗礼的看法是“一切都关乎上帝的恩典”。我们受洗进入耶稣的

死，死于罪，我们的心被改变和改变，因为我们被赦免，不再是罪

的奴隶。正如我们为罪而死，我们也在他的复活中被复活，最终我
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们可以接受“被他的宝血洁净，被他的圣灵封印”这一事实。本周我

们将深入探讨圣餐圣事。但首先，让我们读读今天的经文： 

哥林多前书 11：23-26 
新国际版 

23 

因为我从主那里得到了我也传给你们的：耶和华耶稣在被出卖的夜
里，拿了饼，24  
感谢后掰碎，说：“这是我的身体，是给你的;为了纪念我，这样做
。” 25 

同样，晚饭后他接过杯，说：“这杯是我血脉中的新约;每次喝下它
，都做这个，以纪念我。”26 

因为你们吃这饼、喝这杯，就是宣告耶和华的死，直到他来临。 

 

让我们祷告： 

 

在深入本周主题之前，我想先为今天的信息铺垫： 

首先，“圣礼”一词源自拉丁语“Sacramentum”，意为誓言或

承诺，更广义地说，是“神圣的启示”。 
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圣礼是指引我们走向神圣的仪式。在基督教的最初1500年里，

天主教会一直是基督教的声音。尽管历史上经历了转变和分裂，天

主教徒一直相信七圣事。这些包括： 

• 洗礼、圣餐（圣体）、坚振、忏悔、病人膏油、婚礼和按立 

在我们的传统中，我们接受大多数这些行为的变体，但我们只坚

持两种圣礼：洗礼和圣餐。我之前提到过我们会有点历史课，现在

就是这样： 

历史上被称为“新教改革”的正式开始于1517年10月31日，当时一

位鲜为人知的天主教修士、维滕贝格大学教授马丁·路德在万圣天

主教堂门口张贴了他的95条论纲，抗议天主教的赎罪券（基本上是

因给教会钱而获得祝福或赦免），同时也质疑了对圣餐和其他天主

教习俗的信仰。  
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这场看似低调的传统天主教挑战，引发了西方基督教中一场巨大

而灾难性的风暴，促成了新教的发展，以及数百万信仰者与天主教

的决裂。 

正如我提到的，在我们的改革宗传统中，我们坚持两项主要圣礼

：洗礼和圣餐。并不是说我们不为病人涂膏祷告，或不祝福长老会

的婚礼，也不是我们不按立长老。相反，在改革宗传统中，我们认

为洗礼和圣餐是信仰的两大圣事支柱。为什么我们的信仰会如此不

同？7对2圣礼？ 

因为洗礼和圣餐是耶稣在世事工中直接设立的两项圣礼。 在马

太福音28：19中，耶稣吩咐门徒（以及跟随者）“要到全世界传福

音，给信徒施洗”;马可福音16：15也有提到这一点。使徒保罗在哥

林多前书第11章中对我们讲述圣餐，耶稣亲自告诉我们“要为纪念
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他而行这（圣餐）”。这也出现在路加福音22：14-23中，圣餐在新

约中普遍被提及。  

我认为在我们的历史课中，理解我们的信仰来源以及它们与其他

信仰传统的不同是至关重要的。现在让我们直接关注圣餐，在各种

基督教传统中称为“圣体”、“圣餐”、“主的筵席”或“主的晚餐”。这

些本质上指的是在耶稣和门徒于最后的晚餐那晚，耶稣被出卖和逮

捕的那晚，在圣餐仪式中服用饼、果汁或酒的做法。 

天主教会长期以来所实践的圣餐意味着圣餐中的元素——饼和酒

——成为耶稣的身体和宝血，意味着这些元素被转化为圣体。好吧

，那我们一起说这个词怎么样？  

变质说  
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此外，这些元素据说成为生者和死者的新祭品;换句话说，耶稣

的身体和宝血再次为百姓的罪而献祭。 

所以，我知道这可能让人困惑，但请耐心听我说： 

现在说说马丁·路德，别忘了他曾是天主教神父，因信仰被逐出教

会;早在16世纪初到中期，他就开始相信，虽然元素并非字面上的

耶稣的身体和血，但它们（耶稣的身体和血）与肉饼和酒并存，因

此他创造了“Consubstantiation”（实体说）。  

让我们一起说这个词，实质说。 

路德还反对为罪重复献祭的想法，认为耶稣唯一的赎罪行为就足够

了。同质说似乎明显远离了罗马天主教。然而，16世纪初至中期的

其他改革者对此的看法有些不同。 
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约翰·加尔文被认为是我们改革宗神学信仰的奠基人之一。他

认为圣餐是无形恩典的可见标志，圣礼封印了神话语中应许的印记

。 他说：“这是对应许的印证：那些以信心领受饼和酒的人，真正

领受了耶稣基督的身体和宝血，信徒在那里体验到与基督神秘的联

合。因此，主的晚餐加强了信徒与基督及信仰道路的持续联合。”   

使徒保罗本人肯定了圣餐的力量和影响，以及合一的祝福，他在哥

林多前书10：16-17中说： 

16 

我们所感谢的感恩杯，难道不是参与基督的宝血吗？我们掰的饼难

道不是参与基督身体吗？17 

因为有一块饼，我们这些众多的，是一体，因为我们都分享这块饼

。 
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 所以，与其去记忆那些有些繁琐的词汇，比如“转化说”和“实

质说”，你难道不觉得我们能把圣餐看作是体验到耶稣基督“属灵同

在”的吗？  

朋友们，我希望你们明白，通过我们参与圣餐，我们实际上在

信仰上、与耶稣基督的关系中成长，也通过领圣餐在群体中成长，

这些都是单纯一起吃饭无法达到的。 因此，这是一顿为信徒准备

的立约餐，耶稣通过信心喂养并坚固他的羊群。我们来到这桌前，

不仅仅是为了纪念耶稣所做的事，虽然我们确实这样做，但我们也

来到主的桌子前，以一种深具灵性的方式接纳耶稣，这种方式与我

们生活中其他任何事情都不同。 我们主要通过彼此的交通来实现

这一点，因为这顿约餐深化了我们与主耶稣以及彼此的结合。  

最后，我想提出三点，供你我思考关于圣餐的观点： 
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首先，我们必须记住，主的晚餐根植于犹太教和基督教的信仰

历史。第一次圣餐在某个夜晚举行，那天耶稣被出卖，带着他的12

个门徒。耶稣与门徒分享的逾越节餐点，是纪念上帝如何将祂的选

民从埃及人手中拯救出来的纪念。主的晚餐随后开始了展望上帝通

过耶稣基督的逮捕、折磨、钉十字架、死亡和复活来拯救全人类的

过程。  

其次，主的晚餐是关于神的恩赐，因为耶稣告诉门徒：“这是

我的身体，为你们破碎的。这是我为你流的血。”这里耶稣将自己

与逾越节相关的羔羊——即被献祭的羔羊——认同起来。  

以色列是上帝与他们缔结的约的故事。耶稣正在宣告一个新约

，耶稣与那些他愿意为之赴死的人建立了关系。  
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第四，有一项公告，我们要宣告主的死亡，直到祂再来。这既

是希望的话语，也是福音的话语。  

 

让我们祷告： 

主耶稣，在你被出卖的那个夜晚，你知道犹大不仅会向犹太领袖出

卖你，随后又向罗马政府出卖;但你也知道，在你最需要的时候，

所有门徒都会离弃你。然而你选择了去十字架，献出生命作为人类

的赎价。今天，你知道我们会辜负你，继续与自私、罪恶以及其他

一切挣扎。然而，令人惊讶的是，你依然与我们同在。你从不放弃

我们。你完全忠诚。感谢上帝赐予你的恩慈、怜悯和恩典。阿门。 


