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ร็อบ มาทิส 
คาํเทศนา: ศีลระลึกแห่งศีลมหาสนิท 
โบสถโ์รสฮิลล ์
4 มกราคม 2026 
 
แนะ นาํ: 
 

วนันี> เราจะกลบัไปโรงเรียน และฉนัจะพดูคุยกบัคุณสั>น ๆ 

เกีJยวกบัภูมิหลงัทางประวติัศาสตร์และรากเหงา้ของความเชืJอโปรเตสแตนตข์องเรา 

โดยเตือนคุณวา่เราอยูท่่ามกลางซีรีส์สองตอนเกีJยวกบัศีลระลึกทีJเราเฉลิมฉลองในศรัทธาเพรสไบทีเรียนของเรา 

(เรียกอีกอยา่งวา่ประเพณีปฏิรูป) ดงัทีJผูที้Jอยูที่JนีJเมืJอสปัดาห์ทีJแลว้จะจาํไดว้า่ศิษยาภิบาลคริสติน 

แจค็สนัไดน้าํคาํสอนทีJมีขอ้มูลทีJยอดเยีJยมเกีJยวกบัศีลระลึกแรก นัJนคือบพัติศมา 

เราเรียนรู้จากคริสตินวา่มุมมองของเพรสไบทีเรียนของเราเกีJยวกบับพัติศมาคือ 

"ทั>งหมดนี> เกีJยวกบัพระคุณของพระเจา้" เรารับบพัติศมาในความตายของพระเยซู ตายเพืJอบาป 

ใจของเราเปลีJยนไปและเปลีJยนไป เพราะเราไดรั้บการใหอ้ภยัและไม่เป็นทาสของบาปอีกต่อไป 

เรากไ็ดรั้บการฟื> นคืนชีพใหม่ในการฟื> นคืนพระชนมข์องพระองค ์และในทีJสุด 

เรากส็ามารถยอมรับความจริงทีJวา่เรา 

"ไดรั้บการชาํระดว้ยพระโลหิตของพระองคแ์ละผนึกดว้ยพระวญิญาณของพระองค"์ 

สปัดาห์นี> เราจะเจาะลึกศีลมหาสนิท แต่ก่อนอืJนเรามาอ่านขอ้พระคมัภีร์ของเราสาํหรับวนันี>: 
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1 โครินธ์ 11:23-26 
เวอร์ชันสากลใหม่ 

23  เพราะข้าพเจ้าได้รับสิ=งที=ข้าพเจ้าส่งต่อให้ท่านทัBงหลายจากพระเยโฮวาห์ คือในคืนที=พระองค์ถูกทรยศ 
ทรงหยบิขนมปัง 24  เมื$อพระองค์ขอบพระคุณแล้ว พระองค์กหั็กขนมปังและตรัสว่า 
"นี=คือร่างกายของเราซึ=งมีไว้สําหรับท่าน จงทาํอย่างนีBเพื=อระลกึถงึเรา" 25 ในทาํนองเดยีวกนั หลงัอาหารเยน็ 
พระองค์ทรงหยบิถ้วยนัBนขึBนมาว่า 
"ถ้วยนีBเป็นพนัธสัญญาใหม่ในโลหิตของเรา จงทาํอย่างนีBเมื=อใดกต็ามที=ท่านดื=ม เพื=อระลกึถงึเรา" 26  

เพราะเมื=อใดกต็ามที=ท่านกนิขนมปังนีBและดื=มถ้วยนีB 
ท่านกป็ระกาศการสิBนพระชนม์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าจนกว่าพระองค์จะเสดจ็มา 

 

มาอธิษฐานกนัเถอะ: 

 

ก่อนทีJฉนัจะลงลึกในหวัขอ้ของสปัดาห์นี>ฉนัตอ้งการวางรากฐานสาํหรับขอ้ความของวนันี>: 

ก่อนอื=น คาํว่าศีลระลกึมาจากคาํภาษาละตนิ "Sacramentum" 

ซึ=งหมายถงึคาํสาบานหรือคาํปฏิญาณ หรือกว้างกว่านัBนคือ "การเปิดเผยสิ=งศักดิVสิทธิV" 

ศีลระลึกเป็นพิธีทีJชี> ใหเ้ราไปสู่สิJงศกัดิZ สิทธิZ  ในช่วง 1500 

ปีแรกของคริสตศ์าสนจกัรคาทอลิกเป็นกระบอกเสียงของศาสนาคริสต ์

แมว้า่จะมีการเปลีJยนแปลงทางประวติัศาสตร์และการแตกแยกระหวา่งทาง แต่ ชาวคาทอลกิกเ็ชื=อในศีลระลกึ 7 

ประการมาโดยตลอด เหล่านีBคือ: 
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• บัพติศมา, ศีลมหาสนิท (ศีลมหาสนิท), การยืนยนั, การสารภาพ, การเจิมคนป่วย, 

การแต่งงานและการบวช 

ในประเพณีของเราเรายอมรับรูปแบบของการกระทาํเหล่านี> ส่วนใหญ่ 

แต่เรายดึมัJนในศีลระลึกเพียงสองประการ: บพัติศมาและศีลมหาสนิท 

ตอนนี>ฉนัพดูถึงเราจะมีบทเรียนประวติัศาสตร์เลก็นอ้ย และนีJคือ: 

สิ=งที=ในอดตีเรียกว่า "การปฏิรูปโปรเตสแตนต์" เริ=มขึBนอย่างเป็นทางการเมื=อวนัที= 31 ตุลาคม ค.ศ. 

1517 เมื=อพระคาทอลกิที=ไม่ค่อยมีใครรู้จักและศาสตราจารย์มหาวทิยาลยัวทิเทนเบิร์กชื=อมาร์ติน 

ลูเธอร์โพสต์วทิยานิพนธ์ 95 เรื=องของเขาที=ประตูโบสถ์คาทอลกิออลเซนต์ 

เพื=อประท้วงการปฏิบัติของคาทอลกิในการให้อภัยโทษ 

(โดยพืBนฐานแล้วได้รับพรหรือให้อภัยสําหรับการให้เงนิแก่ศาสนจักร) 

แต่ยงัตัBงคาํถามถงึความเชื=อเกี=ยวกบัศีลมหาสนิทและการปฏิบัติคาทอลกิอื=นๆ  

ความทา้ทายทีJดูเหมือนต่าํตอ้ยต่อศาสนาคริสตนิ์กายโรมนัคาทอลิกแบบดั>งเดิมนี>ไดเ้ริJมตน้สิJงทีJกลายเป็นพา

ยไุฟครั> งใหญ่และหายนะในศาสนาคริสตต์ะวนัตกซึJงนาํไปสู่การพฒันาของนิกายโปรเตสแตนตแ์ละการแตกหกั

จากศาสนาคริสตนิ์กายโรมนัคาทอลิกสาํหรับผูค้นนบัลา้นทีJมีศรัทธา 
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ในประเพณปีฏิรูปของเราดงัที=ฉันได้กล่าวไปแล้วเรายดึมั=นในศีลระลกึหลกัสองประการคือบัพติศมาและศีล

มหาสนิท ไม่ใช่วา่เราไม่เจิมคนป่วยเพืJอสวดมนตใ์นบางครั> ง หรืออวยพรการแต่งงานของเพรสไบทีเรียน 

หรือเราไม่แต่งตั>งผูอ้าวโุสของเรา 

แต่ในประเพณีปฏิรูปเราถือวา่บพัติศมาและศีลมหาสนิทเป็นเสาหลกัศีลระลึกสองประการของศรัทธาของเรา 

ทาํไมเราถึงเชืJอต่างกนั? ศีลระลึก 7 กบั 2? 

เป็นเพราะบพัติศมาและศีลมหาสนิทเป็นศีลระลึกสองศีลทีJพระเยซูทรงสถาปนาขึ>นโดยตรงในพนัธกิจบนโ

ลกของพระองค ์ในมัทธิว 28:19 พระเยซูทรงบัญชาสาวกของพระองค์ (และผู้ที=ตามมา) ให้ 

"ไปทั=วโลกและสั=งสอนพระกติติคุณและให้บัพติศมาแก่ผู้เชื=อ"นอกจากนีBยงัมีการอ้างองิถงึเรื=องนีBในมาระโก 

16:15 อคัรสาวกเปาโลเล่าให้เราฟังใน 1 โครินธ์บทที= 11 ว่าพระเยซูทรงบอกเราว่า "จงทาํสิ=งนีB 

(ศีลมหาสนิท) เพื=อระลกึถงึพระองค์" สิ=งนีBยงัพบได้ในลูกา 22:14-23 

และโดยทั=วไปแล้วการรับศีลมหาสนิทจะถูกอ้างถงึตลอดทัBงพนัธสัญญาใหม่  

ฉนัคิดวา่ในบทเรียนประวติัศาสตร์ของเราจาํเป็นอยา่งยิJงทีJเราตอ้งเขา้ใจวา่ความเชืJอของเรามาจากไหนและแ

ตกต่างจากประเพณีความเชืJออืJน ๆ อยา่งไร ตอนนี> เรามาหนัมาโฟกสัไปทีJศีลมหาสนิทโดยตรงทีJเรียกวา่ 

"ศีลมหาสนิท" "ศีลมหาสนิท" "โตะ๊ของพระเจา้" หรือ "อาหารมื>อค่าํของพระเจา้" ตามประเพณีต่างๆ 

ของคริสเตียน 
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สิJงเหล่านี>หมายถึงการปฏิบติัในการรับขนมปังและน้าํผลไมห้รือไวน์ในพิธีศีลระลึกทีJมีตน้กาํเนิดจากพระเยซูแล

ะสาวกของพระองคใ์นช่วงอาหารมื>อสุดทา้ยในคืนทีJพระเยซูถูกทรยศและถูกจบักมุ 

ศีลมหาสนิทตามที=คริสตจักรคาทอลกิปฏิบัติมานานหลายชั=วอายุคนหมายความว่าองค์ประกอบของศีลมหา

สนิท ขนมปัง และไวน์ กลายเป็นพระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูอย่างแท้จริง 

ซึ=งหมายความว่าองค์ประกอบเหล่านัBนถูกแปลงร่าง เอาล่ะ แล้วเราจะพูดคาํนีBด้วยกนัล่ะ  

การแปลงร่าง  

นอกจากนี> องคป์ระกอบเหล่านี>ยงักลายเป็นเครืJองบูชาใหม่ทีJถวายใหก้บัทั>งคนเป็นและคนตาย 

กล่าวอีกนยัหนึJงคือพระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูถูกสงัเวยอีกครั> งเพืJอบาปของผูค้น 

ดงันั>นฉนัรู้วา่สิJงนี>อาจสร้างความสบัสนได ้แต่อยูก่บัฉนัทีJนีJ: 

ตอนนีBมาร์ตินลูเธอร์และจําไว้ว่าเขาเคยเป็นนักบวชโรมันคาทอลกิครัBงหนึ=งซึ=งถูกขบัไล่เพราะความเชื=อของเขา 

ย้อนกลบัไปในช่วงต้นถงึกลางทศวรรษ 1500 

เขาเชื=อว่าแม้ว่าธาตุจะไม่ใช่พระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูอย่างแท้จริง แต่พวกมนั 

(พระวรกายและพระโลหิตของพระเยซู) กมี็อยู่เคยีงข้างขนมปังและเหล้าองุ่นทางกายภาพ 

ดงันัBนคาํที=เขาพฒันาขึBนคือ Consubstantiation  

มาพูดคาํนีBด้วยกนั Consubstantiation 
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ลูเธอร์ยงัโตแ้ยง้แนวคิดเรืJองการเสียสละซ้าํแลว้ซ้าํเล่าเพืJอไถ่บาป 

โดยระบุวา่การชดใชเ้พียงครั> งเดียวของพระเยซูกเ็พียงพอแลว้ 

การพิสูจน์ดูเหมือนจะเป็นการยา้ยออกจากนิกายโรมนัคาทอลิกอยา่งแน่นอน อยา่งไรกต็าม นกัปฏิรูปคนอืJนๆ 

ในช่วงเวลานี> ในช่วงตน้ถึงกลางทศวรรษ 1500 เห็นสิJงต่าง ๆ แตกต่างออกไปเลก็นอ้ย 

จอห์น คาลวนิถือเป็นบิดาผู้ก่อตัBงศาสนศาสตร์ปฏิรูปของเรา 

เขาถือว่าศีลมหาสนิทเป็นสัญญาณที=มองเห็นได้ของพระคุณที=มองไม่เห็น 

และศีลระลกึผนึกสัญญาที=พบในพระวจนะของพระเจ้า เขากล่าววา่ 

"นีJคือการผนึกของคาํสญัญาทีJวา่ผูที้Jรับส่วนขนมปังและเหลา้องุ่นดว้ยความเชืJอจะรับส่วนพระกายและพระโลหิ

ตของพระเยซูคริสตอ์ยา่งแทจ้ริง 

ดงันั>นอาหารมื>อค่าํขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จึงเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัผูเ้ชืJอในการเป็นหนึJงเดียวกบัพระคริส

ตแ์ละการดาํเนินชีวติแห่งความเชืJอของพวกเขา"   

อคัรสาวกเปาโลเองยืนยนัถงึพลงัและผลกระทบของการรับศีลมหาสนิท 

ตลอดจนพรของการมารวมตัวกนัเป็นร่างเดยีวกนั โดยกล่าวไว้ใน 1 โครินธ์ 10:16-17: 

16  ถ้วยขอบพระคุณที=เราขอบพระคุณมิใช่การมีส่วนร่วมในพระโลหิตของพระคริสต์หรือ? 
และขนมปังที=เราหักไม่ใช่การมีส่วนร่วมในพระกายของพระคริสต์หรือ? 17  เพราะว่ามีขนมปังก้อนเดยีว 
เราทัBงหลายจึงเป็นร่างกายเดยีวกนั เพราะเราทุกคนแบ่งปันขนมปังก้อนเดยีว 
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 ดงันั>น แทนทีJจะตอ้งจาํคาํพดูทีJค่อนขา้งเป็นภาระ เช่น การแปลงร่างและการสถกัทอน 

คุณไม่ดีใจหรือทีJเราสามารถมองไปทีJศีลมหาสนิทในฐานะประสบการณ์ "การสถิตทางวญิญาณ" 

ของพระเยซูคริสต?์  

ขา้พเจา้ตอ้งการใหคุ้ณตระหนกัวา่ผา่นการมีส่วนร่วมในศีลมหาสนิท เราเติบโตในศรัทธา 

ในความสมัพนัธ์ของเรากบัพระเยซูคริสต ์และในชุมชนซึJงกนัและกนัโดยการรับศีลมหาสนิท 

ในแบบทีJการรับประทานอาหารร่วมกนัไม่สามารถทาํได ้

ดงันัBนจึงเป็นมืBออาหารตามพนัธสัญญาสําหรับผู้ซื=อสัตย์ 

ซึ=งพระเยซูทรงเลีBยงดูและเสริมสร้างความเข้มแขง็ให้ฝูงแกะของพระองค์ด้วยศรัทธา 

เรามาที=โต๊ะนีBไม่ใช่แค่เพื=อระลกึถงึสิ=งที=พระเยซูทรงทาํ แม้ว่าเราจะทาํเช่นนัBน 

แต่เรามาที=โต๊ะขององค์พระผู้เป็นเจ้าเพื=อรับพระเยซูในลกัษณะทางวญิญาณอย่างลกึซึBงซึ=งแตกต่างจากสิ=งอื=นใด

ที=เราทาํในชีวติของเรา เราทาํเช่นนี> ในการสามคัคีซึJ งกนัและกนัเป็นหลกั 

เนืJองจากมื>ออาหารพนัธสญัญานี>ทาํใหค้วามเป็นหนึJงเดียวของเรากบัพระเยซูเจา้ของเราลึกซึ> งยิJงขึ>นและกบักนัแ

ละกนัดว้ย  

ในการสรุปเรืJองนี> 

ขา้พเจา้ตอ้งการนาํเสนอสามประเดน็ใหคุ้ณและขา้พเจา้ไตร่ตรองเกีJยวกบัศีลมหาสนิท: 
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ประการแรก 

เราตอ้งจาํไวว้า่อาหารมื>อค่าํขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มีรากฐานมาจากประวติัศาสตร์ความเชืJอของศาสนายดูายและศ

าสนาคริสต ์ศีลมหาสนิทครั> งแรกเกิดขึ>นในคืนหนึJง ซึJ งเป็นคืนทีJพระเยซูถูกทรยศกบัสาวก 12 

คนของพระองค ์

อาหารปัสกาทีJพระเยซูทรงแบ่งปันกบัสาวกของพระองคเ์ป็นเครืJองหมายแห่งความทรงจาํวา่พระเจา้ไดป้ลดปล่อ

ยประชากรทีJพระองคท์รงเลือกจากชาวอียปิตอ์ยา่งไร 

จากนั>นอาหารมื>อค่าํขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้กเ็ริJมกระบวนการรอคอยการไถ่ของพระเจา้ของมนุษยชาติทั>งหมดผา่

นการจบักมุ ทรมาน ตรึงกางเขน สิ>นพระชนม ์และการฟื> นคืนพระชนมข์องพระเยซูคริสต ์ 

ประการทีJสอง อาหารมื>อค่าํขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เป็นเรืJองเกีJยวกบัของขวญัจากพระเจา้ 

เพราะพระเยซูตรัสกบัสาวกของพระองคว์า่ "นีJคือร่างกายของเรา แตกหกัเพืJอท่าน 

นีJคือโลหิตของเราทีJหลัJงเพืJอพวกเจา้" ในทีJนี>พระเยซูทรงระบุพระองคเ์องกบัลูกแกะปัสคาล 

ซึJ งเป็นลูกแกะทีJถูกถวายเครืJองบูชาในเทศกาลปัสกา  

อิสราเอลเป็นเรืJองราวของพนัธสญัญาทีJพระเจา้ทรงริเริJมกบัพวกเขา 

พระเยซูกาํลงัประกาศพนัธสญัญาใหม่ ซึJ งพระเยซูทรงเขา้สู่ความสมัพนัธ์กบัคนทีJพระองคจ์ะสิ>นพระชนมเ์พืJอ  
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ประการทีJสีJ มีถอ้ยแถลง 

ซึJ งเราตอ้งประกาศการสิ>นพระชนมข์ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จนกวา่พระองคจ์ะเสดจ็มาอีกครั> ง 

นีJเป็นทั>งคาํแห่งความหวงัและคาํประกาศ  

 

มาอธิษฐานกนัเถอะ: 

พระเจา้พระเยซู 

ในคืนทีJพระองคถู์กทรยศพระองคท์รงทราบวา่ยดูาสไม่เพียงแต่จะทรยศพระองคต่์อผูน้าํชาวยวิและรัฐบาลโรมนั

เท่านั>น แต่พระองคท์รงทราบดว้ยวา่สาวกทั>งหมดของพระองคจ์ะทอดทิ>งพระองคใ์นยามจาํเป็นของพระองค ์

แต่พระองคท์รงเลือกทีJจะไปทีJไมก้างเขนและสละชีวติของพระองคเ์ป็นค่าไถ่สาํหรับมนุษยชาติ 

และวนันี>พระองคท์รงทราบวา่เราจะทาํใหพ้ระองคล์ม้เหลว 

จะต่อสู้กบัความเห็นแก่ตวัและความบาปและสิJงทีJเหลือต่อไป แต่น่าอศัจรรยที์Jพระองคท์รงอยูก่บัเรา 

คุณไม่เคยยอมแพก้บัเรา คุณซืJอสตัยอ์ยา่งเตม็ทีJ ขอบพระคุณพระเจา้สาํหรับความดี ความเมตตา 

และพระคุณของพระองค ์อาเมน 


