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                                               ฮีบรู 10:11-25               บาทหลวงไบรอนันอร์ท        
             ฮีบรู: เห็นพระเยซูอย่างชัดเจน                        เมษายน 5th, 2026 

 "ลกุขึAนและนัCง"  เทศกาลอสีเตอร์ 

 
วนันี% เราเขา้ร่วมกบัผูค้นทั3วโลกเพื3อเฉลิมฉลองการฟื% นคืนพระชนมข์องพระเยซูคริสต ์และความหวงั ปีติ 
และการเติมเตม็ที3พระองคท์รงนาํมา แต่พรเหล่านั%นไม่ไดม้าจากการฟื% นคืนพระชนมอ์ยา่งโดดเดี3ยว 
พวกเขามีพื%นฐานมาจากการสิ%นพระชนม ์ชีวติของเขา และประวติัศาสตร์การไถ่บาปหลายพนัปีก่อนหนา้นั%น 
ทั%งหมดนี%พดูกบัเราโดยตรงที3นี3ในศตวรรษที3 21 ทางฝั3งตะวนัออก วนันี%ฉนัจะยอ่ประวติัศาสตร์ 4,000 
ปีไวใ้นคาํเทศนาเดียว และฝากประเดน็การประยกุตใ์ชส้องสามประเดน็สาํหรับการเดินทางแห่งความเชื3อของคุณ 
ฉนัจะจบในอีกสองสามชั3วโมง  
 
ใน 9 1/2 บทแรกของฮีบรู พื%นฐานทางประวติัศาสตร์ส่วนใหญ่สาํหรับชีวติของพระเยซูไดค้รอบคลุมไปแลว้: 
พระเยซูไม่ไดเ้สดจ็มาอยา่งกะทนัหนั เขามาเพื3อเติมเตม็เรื3องราวสวสัดิVพนัธสญัญาที3ยาวนานหลายศตวรรษ —  
เรื3องราวสวสัดีที3เกี3ยวขอ้งกบัอิสราเอล ปุโรหิต การเสียสละ และระบบศาสนาที3ชี%ไปขา้งหนา้เสมอ 
ระบบพนัธสญัญาเดิมเป็น "สาํเนาและเงา" ตามที3ฮีบรูกล่าวไวห้ลายครั% ง พระเยซูทรงเป็นสาระสาํคญั เป็นของจริง 
นั3นคือข่าวสารของฮีบรู และขอ้ความของเราในวนันี% เป็นจุดสูงสุดของจดหมายทั%งหมด 
ทุกอยา่งถูกสร้างขึ%นมาจนถึงขณะนี% 
ซึ3 งจบลงดว้ยชุดคาํเตือนที3แสดงใหเ้ห็นวา่การดาํเนินชีวติภายใตพ้นัธสญัญาใหม่ที3พระเยซูทรงสถาปนาไวเ้ป็นอยา่งไร 
เริ3มจากฮีบรู 10:11-14... 
 
หากคุณเคยอยูก่บัเราในช่วงสองสามสปัดาห์ที3ผา่นมา — หรือคุน้เคยกบัภาษาฮีบรู — 
คุณจะรู้วา่ขอ้เหล่านี%สรุปสิ3งที3จดหมายกล่าวซ้าํแลว้ซ้าํเล่าเกี3ยวกบัฐานะปุโรหิตในพนัธสญัญาเดิม 
ภายใตพ้นัธสญัญาเดิมที3พระเจา้ทาํกบัอิสราเอลผา่นโมเสสปุโรหิตถวายเครื3องบูชาอยา่งต่อเนื3องเพื3อใหบ้าปของผูค้นไดรั้

บการอภยั และ: สังเกตท่าทางของนักบวช: พวกเขายืน ไวยากรณ์เนน้วา่นี3เป็นการกระทาํต่อเนื3อง — 
งานไม่มีวนัเสร็จพวกเขา "ยนืเสมอ" เป็นนยั เครื3องบูชาไดผ้ล แต่ในระดบัหนึ3งเท่านั%น — 
ตอ้งทาํซ้าํแลว้ซ้าํเล่าเพราะไม่สามารถขจดับาปไดอ้ยา่งถาวร  
 
เปรียบเทยีบกบัข้อ 12: พระเยซู "ประทบั" — ไม่ใช่ในสมยัเกษยีณอายุ แต่เป็นการขึDนครองราชย์ 
นี3ไม่ใช่เกา้อี%ปรับเอนแต่เป็นหอ้งบลัลงักข์องพระเจา้พระบิดา 
และเขาสามารถนั3งได้เพราะการฟื,นคืนพระชนมข์องเขาพระเยซูที3สิ%นพระชนมไ์ม่สามารถปกครองเหนือการทรงสร้างได ้
พนัธสญัญาใหม่ยดึสิ3งนี% ไวใ้นประวติัศาสตร์: 
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หลงัจากการฟื% นคืนพระชนมข์องพระองคพ์ระเยซูทรงปรากฏต่อผูติ้ดตามของพระองคเ์ป็นเวลาสี3สิบวนั 
ซึ3 งบนัทึกไวใ้นพระกิตติคุณกิจการและในจดหมายฉบบัแรกของเปาโลถึงชาวโครินธ์ซึ3งเขาตั%งขอ้สงัเกตวา่พระเยซูทรงป

รากฏต่อผูค้นมากกวา่หา้ร้อยคนพร้อมกนั (1 โครินธ์ 15:6) 
 
และความแตกต่างระหวา่งปุโรหิตที3ยนือยูก่บัพระคริสตที์3ประทบัอยูเ่ป็นหนึ3งในภาพที3ทรงพลงัที3สุดในฮีบรู 
นักบวชยืนพูดว่า "ยงัมอีกีหลายอย่างทีJต้องทาํ" พระคริสต์ผู้ประทบัทรงประกาศว่า "เสร็จแล้ว" 
ภาพนี% ถูกนาํมาใชใ้นตอนตน้ของฮีบรูซึ3งเราอ่านวา่: "หลงัจากที3พระองคท์รงชาํระบาปใหบ้ริสุทธิV แลว้ 
พระองคก์ป็ระทบัที3พระหตัถข์วาของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัเบื%องบน" (1:3) 
ทุกอยา่งตั%งแต่นั%นมาไดส้ร้างกลบัมาเป็นขอ้ความนั%นในพระคมัภีร์วนันี% 
 
ขอ้ 14 ขบัเคลื3อนบา้นนี% ใหดี้ยิ3งขึ%นไปอีก: 
"โดยเครื3องบูชาเพียงครั% งเดียวพระองคท์รงทาํใหค้นที3ไดรั้บการทาํใหบ้ริสุทธิV สมบูรณ์ตลอดกาล" กล่าวอีกนยัหนึ3ง: 
หากการสิ%นพระชนมข์องพระคริสตมี์ผลกบัคุณ กไ็ม่มีอะไรใหคุ้ณเพิ3ม — พระองคท์รงทาํใหคุ้ณบริสุทธิV  
วธีิที3มนัจะมีประสิทธิภาพจะไดรั้บการกล่าวถึงในอีกสกัครู่ — เราจะไปถึงที3นั3น แต่มีการเสียสละอยา่งเดียว 
และผลของการทาํใหคุ้ณบริสุทธิV นั%นถาวร ตอนนีDเรามาอ่านข้อ 15-18... 
 
ขอ้ 16-17 อา้งถึงผูเ้ผยพระวจนะเยเรมียซึ์3 งเขียนไวห้ลายศตวรรษก่อนหนา้นี% ดงันั%น: 
แม้ว่าพนัธสัญญาเดมิจะยงัคงมผีลบังคบัใช้ แต่พระเจ้ากท็รงสัญญาสิJงใหม่: 
พนัธสัญญาทีJเขยีนไว้ในหัวใจและความคดิของผู้คน โดยบาปไม่เพยีงแต่ปกปิด แต่ "ไม่จดจาํอกีต่อไป" 
จากมุมมองของพระเจา้: พวกเขาหายไปแลว้ ขอ้ 18 จึงชี% ใหเ้ห็นวา่ฮีบรูไดก้ล่าวซ้าํแลว้ซ้าํเล่า: 
การเสียสละของพระเยซูกเ็พียงพอแลว้  
 
ดงันั%นขอ้พระคมัภีร์เหล่านี% จึงสรุปทุกสิ3งที3เกิดขึ%นก่อนหนา้นี%และแสดงใหเ้ห็นวา่พระเยซูทรงทาํใหพ้นัธสญัญาเดิมสาํเร็จ

อยา่งไร ดงัที3พระเยซูตรัสเองวา่พระองคไ์ม่ไดม้าเพื3อยกเลิกพระราชบญัญติั แต่มาเพื3อทาํใหส้าํเร็จ 
ทุกสิ3งชี%ไปที3และเติมเตม็ในพระเยซู  
 
จากนั%นเรามาถึงขอ้ 19 อยา่งที3คุณเห็น มนัขึ%นตน้ดว้ยคาํวา่ "ดงันั%น" ทุกอยา่งจนถึงจุดนี% ในฮีบรูทั%ง 188 
ขอ้นาํไปสู่สิ3งนี% ดงันั%นหากคุณพลาดหรือนอนหลบัผา่นคาํเทศนาอื3น ๆ ใหถึ้งเวลาตื3นขึ%นมา: นี3คือเหตุผลที3เขียนจดหมาย 
มาอ่านฮีบรู 10:19–21... 
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ฉนัรู้วา่มนัดาํเนินต่อไป... เราจะไปถึงที3นั3น ขอ้พระคมัภร์ีทัDงสามข้อนีDชีDให้เห็นถงึความเป็นจริงอย่างหนึJง: 
เราสามารถเข้าสู่ทีJประทบัของพระเจ้าได้ เพราะพระเยซู — การเสียสละครั% งเดียวสาํหรับทุกคน 
การฟื% นคืนพระชนมข์องพระองค ์และบทบาทของพระองคใ์นฐานะมหาปุโรหิตผูย้ิ3งใหญ่ของเรา — 
ตอนนี% เรามีความมั3นใจที3จะเขา้สู่สถานที3ศกัดิV สิทธิV ที3สุด ภายใตร้ะบบเก่า นั3นเป็นสิ3งที3คิดไม่ถึง 
มีเพียงมหาปุโรหิตเท่านั%นที3สามารถเขา้ไปทางม่านไปยงัสถานที3ศกัดิV สิทธิV ที3สุดได ้และเพียงปีละครั% ง 
และไม่เคยปราศจากเลือดหลั3ง แต่เมื3อพระเยซูสิ%นพระชนม ์ม่านกถู็กฉีกขาดจากบนลงล่าง 
พระกิตติคุณทั%งสี3เล่มบนัทึกเรื3องนี% สิ3งกีดขวางถูกลบออก ตอนนี, ผา่นพระวรกายที3แตกสลายและโลหิตที3หลั3งออกมา 
เราสามารถเขา้ถึงการสถิตของพระเจา้ได ้และไม่ใช่แค่ในอาคารบนโลก แต่ในหอ้งบลัลงักส์วรรคแ์ละชั3วนิรันดร์  
 
และจากนั%น กม็าถึงขอ้ความ "ใหเ้รา" หลายครั% ง ไม่ใช่ผกักาดหอม หรือโรเมน หรือ "ผกักาดหอม" 
สีแดง..."ใหเ้รากนัเถอะ" นี3คือจุดที3ยางมาบรรจบกบัถนนและสิ3งต่าง ๆ ใชง้านไดจ้ริง ดงันั%นใหเ้ราอ่าน ฮีบรู 
10:22-25 
 
ประการแรก: ขอให้เราเข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้าด้วยความมัJนใจอย่างเตม็ทีJทีJศรัทธานํามา ศรัทธา 
คือการตอบสนองของเราต่อสิ3งที3พระคริสตท์รงทาํไปแลว้ ไม่ใช่ความมั3นใจในตวัเอง แต่วางใจในพระองค ์
นั3นคือวธีิที3การสิ%นพระชนมข์องพระองคมี์ผลกบัเราและทาํใหเ้ราบริสุทธิV  เราเห็นก่อนหนา้นี% (ขอ้ 14) 
วา่เราไดรั้บการทาํใหบ้ริสุทธิV หากพระคริสตท์รงทาํงานในเรา ตอนนี% เราเห็นวา่นี3คือวธีิที3เขาทาํ: ผา่นความเชื3อ 
ดงันั%นคุณไม่ไดม้าหาพระเจา้เพราะคุณไดช้าํระตวัเองแลว้ คุณมาเพราะพระเยซูทรงสร้างทาง และเราวางใจในสิ3งนั%น 
เรามีศรัทธาในสิ3งนั%น 
 
ประการทีJสอง: ขอให้เรายดึมัJนในความหวงัทีJเราประกาศอย่างแน่วแน่ เพราะพระองค์ผู้ทรงสัญญานัDนสัตย์ซืJอ 
ความหวงัของคริสเตียนไม่ใช่ความปรารถนา: กล่าวอีกนยัหนึ3ง ไม่ใช่ความหวงัแบบเดียวกบัที3แฟน ๆ 
มาริเนอร์สยดึมั3นมาหา้สิบปี ฉนัพดูอยา่งนั%นในฐานะแฟนตวัยงตลอดชีวติ 
ความหวงัของเราหยั3งรากลึกในความซื3อสตัยข์องพระเจา้ เขาใหส้ญัญา — 
และในพระเยซูเขาไดพ้ิสูจนต์วัเองวา่ซื3อสตัยที์3จะรักษาสญัญาเหล่านั%น  
 
ทีJสาม/สีJ/ห้า: ให้เราพจิารณาว่าจะกระตุ้นซึJงกนัและกนัไปสู่ความรักและการทาํความดไีด้อย่างไร... 
ไม่ยอมแพ้การพบปะกนั... แต่ให้กาํลงัใจซึJงกนัและกนั "ใหเ้รา" ปรากฏขึ%นที3นี3หนึ3งครั% ง แต่มีนยัอีกสองครั% ง 
เราถูกเรียกใหคิ้ดอยา่งกระตือรือร้นเกี3ยวกบัวธีิกระตุน้ซึ3 งกนัและกนัไปสู่ความรักและการทาํความดี — 
นี3คือวธีิการแบ่งปันพระกิตติคุณและวธีิหล่อหลอมสาวก ไม่ใช่ผา่นแรงกดดนั การจดัการ หรือการบีบบงัคบั 
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แต่ผา่นการสาธิต: ชีวติแห่งความรักและการทาํความดีอยูต่่อหนา้ผูค้นในโลกแห่งความเป็นจริงที3เราอาศยั ทาํงาน 
และเล่น นี3คือที3ที3เราแสดงใหเ้ห็นถึงความเชื3อของเรา เพราะความเชื3อของคริสเตียนไม่ใช่แค่ "การเชื3อ" 
แต่เกี3ยวกบัการนาํศรัทธานั%นไปปฏิบติั 
 
ประการทีJสีJ: ขอให้เราอย่าเลกิประชุมกนั ดูสิ 
ผูค้นไม่ไดม้ารวมตวักนัในเทศกาลอีสเตอร์มานานหลายศตวรรษเพื3อประกาศวา่ "ราคาน้าํมนัเพิ3มขึ%น 
พวกเขาเพิ3มขึ%นอยา่งแทจ้ริง" ไม่ พระเยซู ทรงฟื% นคืนพระชนมแ์ลว้ 
และพระองคป์ระทบัที3พระหตัถข์วาของพระเจา้พระบิดา 
ดงันั%นเราจึงมารวมตวักนัในวนัอาทิตยอี์สเตอร์และวนัอาทิตยอื์3น ๆ ดว้ย ดงันั%นเราจะไดติ้ดต่อกบัผูเ้ชื3อคนอื3นๆ 
นั3นคือความสาํคญัของชีวติ การสิ%นพระชนม ์และการฟื% นคืนพระชนมข์องพระเยซู – เราพบกนัทุกสปัดาห์ 
 
และประการทีJห้า: ให้เราให้กาํลงัใจซึJงกนัและกนั เราตอ้งการกาํลงัใจจากผูเ้ชื3อคนอื3นๆ เพราะไม่มีใครทาํ 
รัฐบาลจะไม่ทาํ เพื3อนบา้นของคุณอาจจะไม่ทาํ เจา้นายของคุณจะไม่ หนงัสือพิมพจ์ะไม่ทาํ แต่ผูเ้ชื3อคนอื3นจะทาํ 
มนัเป็นเหตุผลสาํคญัที3เราพบกนั ท่านสามารถมาพร้อมความสงสยัและคาํถามของท่าน 
และพบกาํลงัใจที3หย ั3งรากลึกในความจริงของพระเยซูคริสต ์ 
 
ตกลง ฉนัรู้วา่มีอะไรใหท้าํมากมาย ดงันั%นเรามาเปลี3ยนเกียร์กนัสกัครู่ 
คุณอาจเคยไดย้นิเกี3ยวกบั Punch ลูกลิงหิมะที3สวนสตัวใ์กลโ้ตเกียว (รูปภาพ) 
(น่ารักใช่มั%ย? ทุกคนดว้ยกนั: อา้ว...) 
เขาเกิดเมื3อฤดูร้อนปีที3แลว้และถูกแม่ทอดทิ%งเกือบจะในทนัที ผูดู้แลสวนสตัวเ์ลี%ยงเขาดว้ยมือ และเมื3อเขาโตพอ 
พวกเขากแ็นะนาํใหเ้ขารู้จกักบัลิงที3เหลือ แต่มนัไม่เป็นไปดว้ยดี 
 
วดีิโอของ Punch กลายเป็นไวรัลเมื3อตน้ปีนี% สิ3งที3ดึงดูดผูค้นไม่ใช่แค่วา่เขาน่ารัก แต่เป็นวธีิที3เขาเคลื3อนไหวไปมา 
ในขณะที3ลิงตวัอื3นดูแลกนั เล่น และซอ้นทบักนั พนัชก์อ็ยูที่3ขอบ การเฝ้าดู. ตอ้งการเขา้ไป แต่ไม่ค่อยเป็นเจา้ของ 
และตลอดเวลาที3เขาเกาะลิงอุรังอุตงัยดัไสจ้ากอิเกียที3ผูดู้แลสวนสตัวม์อบใหเ้ขาเพราะมนัเป็นสิ3งที3ใกลเ้คียงที3สุดกบัความ

สะดวกสบายที3เขามี (20 ดอลลาร์; อิเกียขายหมดแลว้) 
 
สองสามเดือนที3ผา่นมา บทความ USA Today Opinion โดย Louie Villalobos กล่าววา่ Punch 
"เตือนเราถงึความเหงาและความเศร้าทีJเรารู้สึกในชีวติจากการสูญเสียหรือการปฏเิสธ 
และความรู้สึกทีJว่าบางทเีราอาจไม่เพยีงพอ" (Louie Villalobos, USA Today)1 
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พวกเราส่วนใหญ่รู้สึกเหมือนพนัชใ์นบางจุด อยูร่อบขอบ เฝ้าดูคนอื3นที3ดูเหมือนจะเป็นส่วนหนึ3ง 
การยดึมั3นในบางสิ3งที3ใหค้วามสบายเลก็นอ้ยแต่ไม่ใช่ของจริง ไม่แน่ใจวา่กลุ่มจะรับเราจริง ๆ ถา้เรากา้วเขา้มา 
ความเหงา การปฏิเสธ สงสยัวา่เพียงพอหรือเราทาํเพียงพอแลว้ 
 
นี3คือสิ3งที3พระกิตติคุณและขอ้ความนี%กล่าวไว:้ หลงัจากทุกสิ3งที3เราเห็น — ไมก้างเขน อุโมงคที์3วา่งเปล่า 
พระคริสตที์3ประทบั ทางเปิด — การประยกุตใ์ชค้รั% งแรกที3สร้างสิ3งอื3นๆ 
ไม่ใช่ขอ้เรียกร้องหรือคาํสั3งหรือกฎเกณฑที์3ตอ้งปฏิบติัตาม มนัเป็นคาํเชิญ เราอ่านวา่ "ให้เราเข้าใกล้พระเจ้า ด้วยใจจริง 
ด้วยความมัJนใจในศรัทธาอย่างเตม็ทีJ" (ฮีบรู 10:22)  
 
ไม่ใช่หวัใจที3สมบูรณ์แบบ แต่เป็นหวัใจที3จริงใจ คุณไม่จาํเป็นตอ้งมีทุกอยา่งร่วมกนัเพื3อมาหาพระเยซู ซึ3 งเป็นข่าวดีจริงๆ 
เพราะแมเ้ราจะมีความมั3งคั3ง สติปัญญา พรสวรรค ์และความสามารถทั%งหมดที3เรามี แต่เรากย็งัมีการแต่งงานที3ดิ%นรน 
อาชีพการงานที3ลม้เหลว ความยากลาํบากในโรงเรียน ภาวะซึมเศร้า การเสพติด และอื3นๆ เราปิดบงัพวกเขาไดดี้จริงๆ 
คุณไดรั้บการตอ้นรับเขา้สู่ที3ประทบัของพระเจา้และคุณสามารถมาไดเ้หมือนที3คุณเป็น 
และความมั3นใจวา่คุณเป็นส่วนหนึ3งไม่ไดเ้ป็นเพราะความมั3นใจในตวัเอง 
แต่เป็นความเชื3อในสิ3งที3พระเยซูทรงทาํไปแลว้: ถูกตรึงกางเขนและฟื% นคืนพระชนม ์พระองคคื์อความเชื3อมั3นของเรา 
 
คุณต้องการรู้จกัพระเจ้าและพระองค์เป็นอย่างไร? ไม้กางเขนและการฟืD นคืนพระชนม์บอกทุกอย่าง 
พระเยซูทรงทาํในสิ3งที3เราไม่สามารถทาํไดแ้ละสร้างทางไปสู่พระเจา้ที3เราไม่มีวนัทาํได ้
คาํถามไม่ใช่วา่พระเจา้จะทรงยอมรับคุณและปล่อยใหคุ้ณเขา้มารู้จกัพระองคห์รือไม่ นี3ไม่เหมือนพนัช ์
พระเยซูทรงตดัสินและตอบคาํถามแลว้วา่ พระองคท์รงสร้างทางไปหาพระเจา้เพื3อเรา 
พระเจา้ทรงยอมรับคุณเมื3อคุณวางใจพระเยซู 
และการฟื% นคืนพระชนมข์องพระองคพ์ิสูจนใ์หเ้ห็นวา่พระองคไ์ดเ้อาชนะแมก้ระทั3ง "อุปสรรคแห่งความตาย" 
และพระองคท์รงเป็นพระเจา้ของทุกสิ3ง  
 
ดงันั%นหากคุณไม่รู้จกัพระเยซู จงทาํความรู้จกัพระองคแ์ละวางใจในพระองค ์นั3นคือคาํเชิญ!  
เขาแปลงร่าง  
พระองคท์รงยกเลิกบาป  
เขานาํความหวงัมาให ้ 
เขากลิ%งกอ้นหินออกไป  
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เขาลา้งหลุมฝังศพ  
พระองคท์รงนาํการฟื% นคืนพระชนมม์าให ้ 
พระองคป์ระทานชีวตินิรันดร์  
พระองคท์รงสร้างทุกสิ3งใหม่! 
และคุณไดรั้บเชิญใหติ้ดตามเขา พดูคุยกบัฉนั พดูคุยกบัศิษยาภิบาลอีกสามคนของเรา 
พดูคุยกบัคริสเตียนคนใดคนหนึ3งในชีวติของคุณ และตามที3พระคมัภีร์นี% ใหก้าํลงัใจเรา: อยา่เลิกประชุมดว้ยกนั  
 
หากคุณ  รู้จกัพระองคอ์ยูแ่ลว้ คาํเชื%อเชิญกคื็อติดตามพระองคต่์อไป 
ไวว้างใจพระองคต่์อไปเพราะพระองคซื์3อสตัยรั์กต่อไป ทาํความดีต่อไป ใหก้าํลงัใจผูอื้3นดว้ยศรัทธา จงมีชีวติอยู ่ทาํงาน 
และเล่นเพื3อพระเยซู และถวายพระสิริแก่พระองคต์ลอดเวลา ตราบเท่าที3คุณมีชีวติอยู ่ดว้ยทุกลมหายใจที3คุณมี 
ตลอดทางสู่นิรันดร์ในที3ประทบัของพระเจา้  
 
ดงันั%น: นีJคือข่าวประเสริฐของพระคมัภร์ีตอนนีDและของวนันีD: 
ว่าทางเปิดกว้างสําหรับพระเจ้าเพราะการสิDนพระชนม์และการฟืD นคืนพระชนม์ของพระเยซู 
และข่าวสารที3ประกาศในช่วง 2,000 ปีที3ผา่นมาสรุปเป็นวลีนี%: "พระคริสตฟื์% นคืนพระชนมแ์ลว้! 
พระองคท์รงฟื% นคืนพระชนมแ์ลว้จริงๆ!" มาอธิษฐานกนัเถอะ... อาเมน 

 
1 https://www.usatoday.com/story/opinion/columnist/2026/02/25/punch-monkey-japan-zoo-abandonment/88832993007/ 
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